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905 kilometers sorgvandring

Nytarsaftensdag 2024 mistede Lars Peter Nielsen ikke bare sin hustru, men ogsa det felles liv,
der havde formet ham gennem 42 érs zgteskab. Halvandet ir senere gik han 905 kilometer pa

41 dage i det, han har debt "Sorgens Land”, med kurs mod Nidarosdomen i Trondhjem.

a Lars Peter Nielsen

den 22.juniiargikud

ad doren til sit hjem i

Odense, havde han

bundet et af sin afdode
hustru Karins farvestralende torklze-
der om sin nye vandrehat. Han havde
egentlig tzenkt sig at have torklzdet
om halsen, men der var rullet en he-
debolge ind over landet, sa i stedet
blev det i hatten. Da han begyndte at
g4, kildede enderne af torkleedet ham
inakken.

"Det var en markelig oplevelse at
blive nusset i nakken af det, der var
Karins. Jeg havde taget torkleedet med
som minde, fordi jeg enskede at have
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hende med. Lige pludselig oplevede
jeg en form for naerver, som jeg ikke
havde oplevet i halvandet ar, og hun
var med mig hele vejen,” fortaeller
Lars Peter Nielsen rort.

Halvandet ar tidligere havde han
oplevet det stik modsatte. Fra det ene
ojeblik til det andet var Karin fuld-
steendig veek. Hun var blevet opereret
for kreeft i marts 2024 og i forste om-
gang erklaeret rask. Men i november
viste det sig, at kraeften havde spredt
sig, og at der ikke var mere at gore.
Den sidste tid tilbragte hun pa ho-
spice.

”Vores forhold var meget naert, Vi
har arbejdet sammen og vaeret sam-

men, selvfolgelig med alle de kroller,
som livet giver, men vi neermede os
mere og mere hinanden. Sa min op-
levelse var, at jeg gik fra et meget, me-
get taet naerveer til et totalt fraveer”

Fratotil en
Lars Peter Nielsen er 63 ar og arbej-
der som ledelsesradgiver og forfatter.
Han og Karin havde vaeret sammen
142 ar. Neesten alle store beslutninger
var blevet truffet sammen med hen-
de, og nu skulle han finde ud af, hvem
han var uden.

I ménederne efter hendes dod be-
gyndte han at kalde sin nye tilveerelse
for "sorgens land”. Bt fremmed land,

hvor han ikke kendte sproget, kulturen
eller vejene. Han oplevede, at hans iden-
titet var blevet oplost, beskriver han.

Tidr tidligere havde parret besagt
Nidarosdomen efter en vandretur i
de norske fielde. Pa caféen ved dom-
kirken havde de set pilgrimme kom-
me vandrende til, og allerede dengang
taenkte han, at hvis han en dag skulle
pé en rigtig lang vandring, skulle det
vaere hertil, sa tanken om at gi til
Trondheim var ikke ny.

Efter Karins dod nytarsaftensdag
2024 blev tanken ved med at vende
tilbage. Det var ikke nok at sidde
hjemme og taenke og skrive om sor-
gen. For Lars Peter Nielsen var det

afgorende ogsa at beveege sig fysisk
fra et sted til et andet.

"Jeg havde brug for et rum, der var
sd stort, bide i hojde og bredde og i
tidsudstraekning, at det kunne rum-
me al min smerte, al min sorg, alt det
uafvendelige, det jeg ikke kunne rum-
me sely,” siger han, mens stemmen
knaekker.

Derfor gik han ud ad indkerslen i
Odense over Fyn og Sjelland til Ke-
benhavn. Med feergen til Oslo og der-
fra til fods mod Lillehammer, gennem
Gudbrandsdalen, over Dovrefjell og
videre mod Trondhjem. Undervejs
kom han til at se selve pilgrimsfor-
men som en slags refugium. Et sted,
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hvor tempoet szttes ned, og livet for
en stund bliver enkelt.

- "Som moderne mennesker kan vi
ikke bearbejde og komme igennem
serligt krisetiderne i livet, hvis ikke
vi har fristeder, varesteder, hvileste-

 der, hvor tingene gar langsomt. Hvor
vi er optaget af det simple og bare har
vores rygsak og vores stav og hinan-
den og et enkelt mal, vi gar imod.”
Turen tog 41 dage, og han valgte
bevidst at ga det meste af tiden alene.
- "Twnk, at jeg ikke skal forholde
mig til andre og snakke med dem,
men kan ga i mine egne tanker og re-
fleksioner kilometer efter kilometer,
time efter time, dag efter dag.” skrev
han undervejs i en af de mange op-
dateringer, han delte med venner og
familie.

'Fzlles om Sorgens Land

En dag satte Lars Peter sig pa en bank
pa en kirkegard i Norge for at holde
pause. Pa en anden bznk sad en kvin-
de, og de faldt i snak.

For afrejsen bandt Lars Peter et af
Karins farverige torklaeder om sin
nye vandrehat. Da terkledet ramte

ham i nakken undervejs, oplevede

han for forste gang siden hendes dod
en folelse af hendes nzrver.
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Hun fortalte, at hun 25 ar tidligere hav-
de mistet sin 15-arige datter. I de for-
ste ar havde hun siddet som forstenet
ved datterens grav. Nu kunne hun for-
teelle om tabet og om, hvad det havde
gjort ved hendes liv. Lars Peter for-
talte om Karin og om sin vandring.
"Det var et mode med et menneske,
der kendte det at vaere i sorgens land,”
siger han.

De talte sammen en times tid og
sagde farvel. Flere timer senere, da
Lars Peter nasten var fremme ved sit
overnatningssted, kom kvinden ke-
rende forbi, dyttede og vinkede. Nee-
ste morgen skete det igen.

Sadan blev vandringen ved med at

bringe mennesker ind pa hans vej.
Nogle fulgtes han med i fa timer, an-
dreiflere dage. Samtalerne handlede
om tro, familie, tab, keerlighed og de
aftryk, et langt liv s@tter.
Midt under vandringen blev hans eget
“sorgland” udvidet. Hans soster rin-
gede og fortalte, at deres mor var dod.
Hun var gammel og dement, og Lars
Peter havde allerede inden afrejsen
besluttet, at han ikke ville afbryde tu-
ren men fortsatte, hvis det skete.

"Jeg har taget afsked med hende
for mange ar siden,” skrev han til fa-
milie og venner.

Men den dag, hans mor skulle begra-

ves hjemme i Danmark, kom han til-
feeldigvis forbi en lokal kirke i Norge,
hvor en bisttelse var i gang. Han gik
ind og satte sig og sagde pa den made
sit eget farvel til sin mor.
Deodsfaldet fik tankerne til at be-
vaege sig lengere tilbage end livet med
Karin. Nu kom ogsa barndommen
og ungdommen frem, og sporgsma-

let blev storre: Hvem var han, nar han
s pa hele sit liv, og hvem skulle han
vare i den nzste del af det?

Stenen pa Dovrefjell

Det mest afgorende ojeblik kom i hoj-
fieldsomradet Dovrefjell, som pil-
grimsruten mod Trondhjem krydser.
Lars Peter Nielsen havde taget en

ametyst med, som havde ligget i vin-
dueskarmen i entréen hjemme i
Odense i arevis. Ametystens lilla far-
ve var Karins farve. Pa toppen af
Hardbakken ligger Allmannreysa, en
stor stendynge, hvor pilgrimme gen-
nem tiden har lagt en sten fra sig som
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Péa Dovrefjell lagde Lars Peter Nielsen
en ametyst fra hjemmet pa

sa, hvor pilgrimme
traditionelt lzgger en sten. Det blev
stedet, hvor han tog afsked med det
felles liv med Karin. Foto: Privat



gyndte enkemanden at opfatte bogen
som en slags frihedsbrev.

”Nu gér jeg ind ad en ny der, hvor
hun gav mig et frihedsbrev til at kun-
ne leve et andet slags livuden hende,’
siger han.

Tilbage til caféstolen
Efter naesten seks uger traengte Lars
Peter Nielsen til at komme ud af van-
~ dreboblen. Pa de sidste kilometer
- modTrondhjem valgte han ligefrem
~ byvejene frem for de smukke vand-
~ restier. Han ville se mennesker, biler,
~ cykler og tilbage til den verden, han
 skulle leve i.
- Dahan kom frem til Nidarosdomen
~ satte han sig pa caféen ved domkir-
- ken - der, hvor han og Karin havde
‘siddet ti ar tidligere.
~ "Jeghavde en oplevelse af, at Karin
- bade var med mig og sad der pa ca-
- fébaenken og tog imod mig, Hun smi-
lede til mig, og sd var hun vaek”
- Thans forestilling gay Karin plads til,
at vandringen kunne slutte og et nyt
livsafsnit begynde.
~ ”"Nugik jeg videre i livet, og hun
g , T3 ~ kunne overlade mig til det,” konsta-
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grund til at veere baggrund,” siger han.

= %(rarunin erstadig en del af hans liv, rzen
eg er. Det var  tilknytningen fortstter i en anden

R 3 fom)"::get faelles liv, som han lagde
 fra sig med ametysten og tog afsked

e med pd Dovrefjell, er slut.

: "]eghnr mit eget liv at leve, Nu er

"Sorgen er get fra at vaere for--

det pa mine ben og ikke pa vores fel-
les ben”

Hvordan det liv skal se ud, ved han
ikke endnu.

“Der er abnet en der til det, men
jeg ved endnu ikke, hvad der gemmer
sig bag den dor”




