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ER DER ET LIV EFTER D@DEN?
Manedens lederrefleksion, JUNI 2026

”The Longer You Walk — The Deeper You Go”
(Gideon Enok)

| dag, d. 22. juni 2026, begiver jeg mig pa
vandring mod Nidaroskatedralen i Trondheim.
Turen gar fra mit hjem i Odense over Fyn og
Sjeelland til Kgbenhavn og med faergen videre
til Oslo. Derfra gar turen nordpa mod
Lillehammer, gennem Gudbrandsdalen, over
Dovre fjeld, gennem Oppdal og Orkdalen til
Trondheim. Tusindvis af mennesker har op

§ “l __’:’/ \
. \ Horim SPIft |
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Helliges grav for at finde heling, helbredelse,
mening i livet og en ny vej i tilveerelsen. | dag
er det sa mig, der begiver mig pa vandring. Det , & g
er der to grunde til. :

Den fgrste grund er, at min hustru, min segtefaelle og min samlever igennem mere end 40 ar dgde for
halvandet ar siden. To tredjedele af mit liv har jeg levet med hende og for hende, og der har ikke
vaeret en beslutning og et valg i livet, uden at det var drgftet med hende, eller uden at hun var taenkt
ind i det. | halvandet ar har jeg prgvet at finde rundt i sorgens land som en fremmed, der tvunget af
omstaendighederne har forsggt at finde en ny mening i livet i et nyt land og i ukendte omgivelser. |
dag slar jeg fglge med alle dem, der fgr mig har begivet sig pa vandring. En vandring, der bade vil
veere en vandring indad for at finde lindring og heling og en vandring udad for at finde hab, for at
finde mening, og for at finde en ny vej i livet.

En kaer ven skrev til mig for nylig: ”Og ja, for mig er det tydeligt, hvordan sorgen stadig fylder for dig
og er en vandring, du ma igennem. lkke isoleret fra andre mennesker, men pa visse punkter alene.
Sadan er det i min erfaring. De allerdybeste huller, som sorgen efterlader, skal fyldes af én selv, hvis
man skal komme godt igennem. Det har for mig veeret sorgens fordring. Den er benhard, ja tilmed
nadesl@s nogle gange. Men det, den beder os om, er at blive os selv. Sadan oplever jeg det. Det kan
godt veere nogle lange vandringer. Men der siver hele tiden mere lys ind undervejs.” Det er vise ord,
som jeg tager med mig pa vandringen.

Jeg gar med ét ledespgrgsmal til at guide mig pa vej: Er der et liv efter doden? Jeg mener ikke for den
afdgde. Det ved jeg af gode grunde intet om. Jeg mener for os, der bliver ladt tilbage, efter at dgden
er tradt ind i vores liv og har sgnderknust livet, sa dgden er blevet mere naervaerende og virkelig end
livet. Er der et liv for dem? Det spgrgsmal vil jeg taenke over, reflektere over og s@ge at finde svar p3,
mens jeg i fodsporene af tusindvis af andre pilgrimme begiver mig pa vandring mod Nidaros.

Den anden grund til at begive sig pa vandring i dag er, at min sgn Gideon Enok for 6 ar siden pa
denne dag begav sig pa sit livs vandring fra Viborg til Santiago de Compostela og indtil verdens ende,
til byen Finisterre. Det gjorde han under coronaen, hvor verden lukkede ned, efterhanden som han
kom frem. | dag, 6 ar senere, lancerer han den bog, som han siden har arbejdet p3a, og som beskriver
hans livsvandring: The Pilgrim Spirit — The Longer You Walk, The Deeper You Go.
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Fortaellelinjen i bogen er hans vandring pa 3.500 km ned gennem Europa via Tyskland, Belgien,
Frankrig og Spanien under coronaen. Vi fglger ham dag for dag i hans bestraebelser pa at finde vej i
en verden, der med et kvaelertag omkring samfund og borgere fratager frihed, kontrollerer alle og
lukker alle farbare veje. Vi fglger hans opture og nedture, er vidne til store smerter, tab af pargrende,
indre frustrationer og ydre valg. Men noget bliver ved med at kalde pa ham og drage ham mod
malet.

i Samtidig far vi et indblik i hans spaendende og spaendingsfyldte livshistorie.

Pilerim pil’it Levende beskriver han afggrende tidspunkter i sit liv, forholdet til hans slaegt

2 . og familie, opggret med det livssyn, der praegede hans opvakst, og hans vej
med at finde sig selv i livet gennem smertefulde oplevelser og dybe
erkendelser. Ind i denne personlige og faengslende fortaelling dbner han et
vindue ind til pilgrimsvandringens mysterier. Med nedslag i de oplevelser han
har undervejs og de steder, der knytter sig til Caminoen, fortaeller han om
baggrunden for at begive sig pa pilgrimsvandring, hvilke faser man gennemgar
pa vandringen, hvilke erkendelser der vokser frem i samspillet med andre
pilgrimme, og hvordan den egentlige pilgrimsvandring fgrst starter, nar man
nar malet. Alt sammen under overskriften The Pilgrim Spirit.

Bogen lanceres pa engelsk i dag, men vil senere udkomme pa dansk. Sa hvis man gnsker at laese
bogen pa originalsproget, kan den bestilles nu, og ellers ma man afvente lidt endnu. Brug linket:
https://www.amazon.de/dp/BOH5CNPQ52. Du kan ogsa downloade fgrste kapitel ved at klikke HERE.

Ingen leder undgar vanskelige livsperioder og livsovergange — i arbejdslivet og i menneskelivet. Nogle
gange er disse grkenperioder forbundet med mgrke i sindet og store tab i livet. Det kan skyldes
sygdomsperioder, stress og udbrandthed eller vaere forarsaget af dgdsfald, skilsmisse, afskedigelse
eller opstaede handikap. Det kan ogsa handle om identitetstab, andret livsorientering og livskriser,
personligt og i det organisatoriske liv. Falles for dem alle er, at vi pa den ene eller den anden made
megder dgden midt i livet. Og s@ ma vi begive os pa vandring — i konkret eller overfgrt betydning — for
at finde vej, for at finde mening, for at opna lindring og heling, ja, for at finde livet i dgdens
virkelighed. Selv i de mgrkeste tider kan habet pludselig vise sig. Det fortaeller dem, der har veeret i
mgrket fgr os, at der hele tiden siver mere lys ind undervejs.

Med denne Manedens Lederrefleksion vil jeg gerne invitere dig med pa vandring i pilgrimmenes
fodspor — ved at du selv begiver dig pa vandring hen over sommeren, ved at laese Gideons bog og ved
at fglge mig pa vej. Jeg vil hen over sommeren give lyd fra mig pa LinkedIn med refleksioner fra
vandringen. @nsk mig gerne held og lykke pa turen, og del gerne dine egne erfaringer fra lignende
vandringer i livet med mig og andre livsvandrere.

Og husk midt under vandringen, at jo leengere du gar, des dybere nar du ind i heling og erkendelse.

God sommer og god tur!

Manedens lederrefleksion udsendes til samarbejdspartnere, ledere og konsulenter, der beskaftiger sig med ledelse og ledelsesrefleksioner.

Du skal veere velkommen til at sende Manedens lederrefleksion videre til andre, der kan fa gleede af den. Nye lzesere kan komme pa mailing-
listen ved at klikke pa linket: https://mailchi.mp/pc/maanedenslederrefleksion. @nsker du ikke at modtage Manedens lederrefleksion, kan du
afmelde lederrefleksionen via link i mailen eller ved at give besked pr. mail, sa vil du blive slettet af listen.

@nsker du at saette fokus pa baeredygtigt lederliv og menneskelige arbejdspladser — inspireret af kunstens verden — sa kontakt mig og hgr
naermere!

Mvh. Lars Peter Nielsen,

reflex@pc.dk, tif. 2178 5767
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